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              Quelles sont les précautions pour éviter les dangers de l'épilation à la lumière pulsée ?
              08/04/2024
              Un épilateur à lumière pulsée a révolutionné la façon dont on se débarrasse des poils. Ce type d'appareil permet une épilation en douceur avec un résultat durable. Toutefois, comme avec…
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              Peut-on traiter naturellement l'acné avec l'aide de l'huile de ricin ?
              05/04/2024
              Fait d'actualité, 9 adolescents sur 10 ont des problèmes d'acné à travers le monde. Cependant, il arrive parfois que ce type de maladie de la peau soit persistante jusqu'à l'âge adulte.…
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              Que vaut la brosse visage Remington pour prendre soin de sa peau ?
              02/04/2024
              Pratique, la brosse nettoyante visage permet de nettoyer les impuretés présentent sur la peau. Plus efficace que les nettoyages à main, elle assure un usage performant au fil du temps.…
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              Nanocloud : l'humidificateur d'air haut de gamme de Philips
              30/03/2024
              Le taux d'humidité contenu dans l'air vous garantit une bonne santé en toute saison. En été comme en hiver, nous vous conseillons d'utiliser un humidificateur d'air. La marque Philips,…
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              Pourquoi choisir une crème solaire bio et quelles sont les meilleures ?
              27/03/2024
              Vivre sous le soleil nous permet d'avoir une meilleure santé et nous apporte également quelques vitamines supplémentaires. Toutefois, une exposition prolongée au soleil peut nous causer…
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              Lissage japonais : qu'est-ce que c'est et combien ça coûte ?
              24/03/2024
              Vous avez déjà entendu parler du lissage japonais ? Nous allons vous en parler dans cet article. Qu'est-ce que c'est exactement et combien ça coûte ? Les points essentiels seront abordés.Lissage…
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              Minoxidil 2 : une lotion anti chute de cheveux pour les femmes
              21/03/2024
              Nombreuses sont les femmes qui rencontrent des soucis de chutes de cheveux. Malheureusement, cela devient très fréquent de nos jours. Pour une femme, les cheveux sont de véritables atouts…
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              Test et avis de lampe de luminothérapie Beurer TL 30
              18/03/2024
              Envie d'un appareil pour lutter contre vos dépressions, stress et fatigues pendant l'hiver ? La lampe BEURER TL30 peut vous être très utile. Elle appartient à la grande famille d'appareils…
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              Le test du simulateur d'aube Philips HF3506
              15/03/2024
              Le simulateur d'aube Philips HF3506 permet d'effectuer une luminothérapie efficace. Un réveil doux et naturel sera au rendez-vous. C'est un appareil de haute qualité et doté de nombreuses…
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              Les symptômes de la gonorrhée chez l'homme et la femme
              12/03/2024
              La gonorrhée est une infection causée par une bactérie sexuellement transmissible qui peut infecter les hommes et les femmes. Elle affecte le plus souvent l'urètre, le rectum ou la gorge.…
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              Comment se maquiller pour avoir un regard harmonieux
              09/03/2024
              Voici dechniques et conseils pour maquiller les yeux et dissimuler des petites imperfections, pour avoir un regard séduisant et masquer les défauts.Le regard est le reflet de nos sentiments…
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              Quelle boisson consommer pour éviter de prendre du poids ?
              06/03/2024
              Quelles boissons choisir pour être en bonne santé et ne pas prendre poids ?L'eau : la boisson idéaleL'eau est le principal constituent de notre organisme : il en contient plus de 60%, soit…
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              Mycose de l'ongle : une infection sérieuse, comment la traiter ?
              03/03/2024
              Vous venez de constater la présence d'une mycose sur l'un de vos ongles et cette dernière vous embarrasse ? Sachez que cette infection arrive au plus grand nombre. Rassurez-vous, il existe…

            

          



      

      
            
          

  


     
  	
        Librairie médicale en ligne
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		Dans cette librairie virtuelle, nous vous proposons des conseils et articles sur la santé, le bien-être et la beauté. Découvrez les différentes solutions à vos problèmes de santé en privilégiant les options naturelles ou les traitements médicamenteux efficaces. Ces conseils ne vous dispensent pas de consulter un médecin (bien au contraire) et nos articles sont rédigés à titre informatif. En cas de doute, il est impératif de prendre rendez-vous avec un spécialiste qui saura répondre aux mieux à vos besoins. Notre équipe constituée de psychologues, nutritionistes, kinés, médecins se tient néanmoins à votre disposition par email. Bonne lecture.
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